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Atelier IA du mois, fiche a suivre

FICHE A SUIVRE, ATELIER OBSIDIAN ET LLM

Ton deuxieme cerveau business

avec Obsidian et /'/4.

Une décision prise en réunion, une idée notée dans ton téléphone, un document dans

un Drive, une conversation avec une |IA que tu ne retrouves plus : chaque information

existe, aucune n'est au méme endroit. Cette fiche reprend I'atelier pas a pas. Tu crées

un dossier de notes sur ton ordinateur, Claude Code I'organise en wiki, et tu I'interroges

pour écrire tes emails, tes pages et tes offres a partir de ce que tu sais déja.

TES SOURCES CLAUDEN S

ra CLAUDE.md
w/ —> —>

PDF, articles, vidéos, les régles du wiki

comptes rendus )
verser, interroger,

faire le ménage

VIDEO Le tuto complet en 60 secondes 1 min

OBSIDIAN CLAUDE CODE TES NOTES

Gratuit, sans Abonnement Claude Fichiers .md sur ton
compte Pro minimum ordinateur

TON WIKI 2
o . (4 \

wiki/ °

une page par client,

par offre, par sujet

Regarder la vidéo en lighe

MISE EN PLACE
3 étapes, 1 prompt


https://deuxieme-cerveau-ia-secrets.pages.dev/videos/00-tuto-60s.mp4

LES LIENS DE L'ATELIER

Tout ce qu'il te faut, en un clic

Les slides de I'atelier
Le support complet, avec le prompt

canva.link

Claude Code
Le guide d'installation officiel

code.claude.com

Obsidian Web Clipper
L'extension qui enregistre une page web

obsidian.md/clipper

Obsidian
L'application de notes, Mac et Windows

obsidian.md

Cursor
L'éditeur de code (ou VS Code)

cursor.com

Le LLM Wiki de Karpathy
Le modéle que I'lA va suivre

gist.github.com


https://canva.link/nefybaqf9gdbz8c
https://obsidian.md/
https://code.claude.com/docs/fr/quickstart
https://cursor.com/fr/download
https://obsidian.md/clipper
https://gist.github.com/karpathy/442a6bf555914893e9891c11519de94f

ETAPE 0, 15 MINUTES

Installe les 3 outils

1 Claude Code. Ouvre le terminal (sur Mac : Applications, puis Utilitaires, puis Terminal ; sur
Windows : PowerShell), colle la commande du guide officiel et valide. Pour vérifier, tape

claude —-version dans une nouvelle fenétre.
2 Un éditeur de code : Cursor ou VS Code. Les deux font |'affaire, I'atelier utilise Cursor.
3 Obsidian, sur obsidian.md.
4 En option, |'extension Obsidian Web Clipper dans ton navigateur (Chrome, Safari, Firefox,

Edge, Brave, Arc).

VIDEO |Installer les 3 outils 37 s Regarder la vidéo en lighe

INSTALLER CLAUDE CODE SUR MAC OU LINUX

curl —fsSL https://claude.ai/install.sh | bash

INSTALLER CLAUDE CODE SUR WINDOWS (POWERSHELL)

irm https://claude.ai/install.psl | iex

Ce qui est gratuit, et ce qui ne I'est pas

Obsidian est gratuit, sans limite et sans inscription (la licence commerciale est facultative). Web
Clipper, Cursor en version de base et VS Code sont gratuits. Claude Code demande un abonnement
Claude payant (Pro, Max, Team ou Enterprise) ou un compte Claude Console avec des crédits.


https://deuxieme-cerveau-ia-secrets.pages.dev/videos/01-installer.mp4
https://code.claude.com/docs/fr/quickstart
https://cursor.com/fr/download
https://code.visualstudio.com/
https://obsidian.md/
https://obsidian.md/clipper

ETAPE 1, LA STRUCTURE

Crée ton coffre et regle Obsidian

Un « coffre », c'est un dossier de ton ordinateur qu'Obsidian affiche joliment. Pas de base de

données, pas de cloud : des fichiers texte que I'lA peut lire sans connecteur.

1 Ouvre Obsidian, clique sur Créer un coffre local, donne-lui un nom (exemple : demo-atelier-ia),

choisis son emplacement avec Parcourir, puis Créer.

2 Dans Parameétres > Général, active Interface en lighe de commande : c'est ce qui permet a

Claude de travailler avec Obsidian.

3 Dans Parametres > Fichiers et liens, active Toujours mettre a jour les liens internes (sinon un

fichier renommé casse tous ses liens), garde Utiliser les [[Wikilinks]], et active Détecter

toutes les extensions de fichiers pour voir tes PDF, images et tableurs dans I'explorateur.

Créer un coffre local : un nom, un emplacement, Fichiers et liens : active « Toujours mettre a jour

Créer. les liens internes ».

VIDEO Créer le coffre et régler Obsidian 50 s
Les 3 couches qu'on ne mélange jamais
COUCHE CE QU'ELLE CONTIENT

raw/ Tes sources brutes : PDF, articles, vidéos, comptes
rendus, exports.

wiki/ Les pages tenues par I'lA : une par client, par offre, par
sujet, reliées entre elles.

CLAUDE.md  Les régles : comment nommer, comment relier, quoi faire
quand une source arrive.

Regarder la vidéo en ligne

QUI ECRIT

Toi. L'lA les lit et ne les
modifie jamais.

L'lA seule. Tu n'y écris pas.

L'lA, a partir du modele de
Karpathy.


https://deuxieme-cerveau-ia-secrets.pages.dev/videos/02-coffre.mp4

ETAPE 2, LA CONFIGURATION

Ouvre le coffre dans Cursor et fais écrire la configuration

1 Dans Cursor : Ouvrir un dossier, puis choisis le dossier de ton coffre. Tu es au bon endroit si tu

vois le dossier .obsidian a la racine.

2 Quvre le terminal intégré (bouton Toggle Panel en haut a droite, onglet Terminal), tape claude
et valide. A la question de confiance sur le dossier, réponds oui.

3 Colle le prompt ci-dessous et valide. Claude lit la page de Karpathy et écrit sa propre
configuration : tu ne rédiges rien.

VIDEO = Ouvrir le coffre dans Cursor et faire écrire la configuration 1 min 14 Regarder la vidéo en ligne

LE PROMPT D'ARCHITECTURE, A COPIER TEL QUEL

Tu es désormais 1'agent de mon wiki personnel.
https://gist.github.com/karpathy/442a6bf555914893e9891c11519de94f

Suis la logique d'architecture ci-dessus pour générer le fichier CLAUDE.md de mon
wiki, avec les regles qu'elle décrit.

Génere aussi les fichiers index.md et log.md, et les dossiers raw/ et wiki/.

Toutes tes interactions doivent respecter cette architecture.

\\
1]

Terminal

Bienvenue Claude Code

Voici votre nouveau coffre
Notez quelque chose, , ou essayez limporta
! ) Tu es désormais 1'agent de mon wiki personnel.
Lorachus vORS Beez i, SUppiiinez Catie nots et failss & https://gist.github. con/karpathy/442a6bf555914893e9891c11519de94f

£otire voug Suis 1a logique darchitecture ci-dessus pour générer le fichier CLAUDE.nd

de mon wiki, avec les rigles qu'elle décrit.
Génére aussi les fichiers index.md et log.md, et les dossiers raw/ et
wiki/.

Toutes tes interactions doivent respecter cette architecture.
o Bash(curl —sL "https://gist.githubusercontent.com/karpathy/442a6bf555914893e

9891c11519de94f/raw’ | head -200)
# LIM Wiki

A pattern for building personal knowledge bases using LLMs.

plus .md (catalogue

s Bash(mkdir —p

iki/synt

# CLAUDE,
CLAUDE.md OK (

U= T
A gauche, Obsidian. A droite, Claude Code dans Cursor : il récupére le gist et crée raw/, wiki/,
CLAUDE.md, index.md et log.md.

Astuce : pour lire un fichier .md confortablement dans Cursor, fais un clic droit dessus, puis Open
Preview.


https://deuxieme-cerveau-ia-secrets.pages.dev/videos/03-configuration.mp4
https://gist.github.com/karpathy/442a6bf555914893e9891c11519de94f

ETAPE 3, L'UTILISATION

Verse tes sources, interroge, fais le ménage

1. Verser une source

Enregistre ce que tu veux garder : un article, une vidéo YouTube, un PDF, un compte rendu client.
Pour le web, I'outil le plus rapide est Obsidian Web Clipper. Sur une vidéo YouTube, il récupére le
titre, la chaine, la date et toute la transcription. Voici le parcours complet, tel qu'il a été fait pendant
I'atelier.

Installe I'extension Web Clipper dans ton 5 Premiére fois : dans ses réglages, ajoute le
havigateur nom exact de ton coffre

(oo

Coffres

Save anything
< andeverything
in just one click.

K Présentation / ko uuuuu Obsidian Clipper o%0 /
Tu tombes sur une vidéo YouTube qui te P Clique sur I'extension, choisis ton coffre,
plait puis « Ajouter a Obsidian »

3 -mj



https://obsidian.md/clipper

La note arrive dans le dossier Clippings/, Dans Claude Code, tu demandes de

6

avec la transcription I'intégrer au wiki
/ 5 a0 © socialMediatsntHard. 1. X | + u)
Deux points a valider :
@ B®%roO X Clippings / Social Media Isn't Hard. It's Misunderstood. [ -
1. J'ai supprimé Bienvenue.md (la note d'accueil par défaut d'Obsidian, qui invitait elle-méme & la
Clippings , supprimer). Tu l'avais ouverte dans 1'IDE — dis-moi si tu la voulais, je la remets en deux secondes.
%5 i 2, 2, 1, 7, 2. Le coffre n'est pas un dépdt git. Le gist commande le versionnage (historique, retour arriére). Je peux
2 Social Media Isn‘t Hard. It's faire git init + premier commit si tu veu
B8 G Misunderstood. . X . ]
n LISEZMOI Prochaine étape : dépose un document dans raw/ et dis-moi « ingére ce fichier ». A partir de maintenant
(L - toutes mes interactions ici suivent cette architecture.
wiki Propriétés
“““““ s = title Social Media Isn't Hard. It's

Misunderstood.

syntheses _ -y y .
. = authol j'ai mis 2 nouvelles sources dans clippings, integre les dans mon wiki
""""" 5 published 0 23/04/2025 &
log B created £ 08/09/2026 &
= description Get my free guide on how to build a
winning content system (1B+ views, 1M+
followers): https:/[shortformsystem.co ..
© tags clippings X

+ Ajouter une propriété

liallspit Hard. It's Mistigde

>
SosilMedia
\ demoetaler;ia o8 ‘.‘ Oritrolien_7 propriétés_2_4845 mots 27932 caractéres 1[I0k

VIDEO Verser une vidéo YouTube avec Web Clipper 57 s Regarder la vidéo en ligne

Le dossier Clippings/ sert de sas : tes captures ne polluent pas ton wiki, et c'est Claude qui décide
ou ranger chaque information, en suivant CLAUDE.md.

APRES UN PASSAGE PAR WEB CLIPPER

J'ai mis 2 nouvelles sources dans Clippings. Integre-les dans mon wiki.

POUR UN DOCUMENT PRECIS

Peux-tu insérer ce document dans mon wiki : [ton document]

Encore plus rapide : donne tes sources directement a Claude

Tu n'es pas obligé de passer par Web Clipper ni de déposer toi-méme les fichiers. Dans Claude
Code, ouvert a la racine de ton coffre, colle tes liens (article, vidéo YouTube, page d'un outil) ou le
chemin d'un fichier, et dis-lui de les intégrer. C'est Iui qui les range dans raw/ , crée ou met a jour
les pages du wiki, puis I'index et le journal. Pratique en plein travail : tu tombes sur une ressource
utile, tu la lui montres, elle rejoint ton deuxiéme cerveau.

VIDEO Donner ses sources directement a Claude 42 s Regarder la vidéo en ligne

INTEGRER DES LIENS OU DES FICHIERS D'UN COUP

Integre ces sources dans mon wiki
[lien 1]
[lien 2]

[chemin d'un fichier]

Range chaque source dans raw/, puis crée ou mets a jour les pages concernées dans
wiki/, et termine par index.md et log.md. Dis-moi quelles pages tu as touchées.


https://deuxieme-cerveau-ia-secrets.pages.dev/videos/04-web-clipper.mp4
https://deuxieme-cerveau-ia-secrets.pages.dev/videos/05-sources-directes.mp4

B Q 0 audience-louee-vs-poss... X T+ ()
@ 4 = @ >4 wiki | concepts | audience-louee-vs-possedee
o assees
%
Comment créer une offre de prest.. .
ge
8 i audience-louee-vs-possedee
8 Social Media Isn't Hard. It's Misun... " cti
Propriétés ifi
18] wiki
— La synthése est le vrai gain de 1'i
> concepts = type concept gestion groupée —
- . [[de-1-attention-a-1-offre]] :
= audience-louee-vs-possedee = titre Audience louée vs audience possédée .
= - Elles s'emboitent bout a bout. Ka
audience-matchin: - o laway démontre que la valeur ne se
i B cree [ 08/09/2026 ¢ capture pas a la couche média et
couches-de-la-valeur-contenu - u'il faut rediriger vers ses propres
B maj 08/09/2026 & produits... puis s’
filtre-et-selection-client commentEconSTy ¢
© tags audience X email X risque X commence exactement la. Une audie
BB EIEEE e e o o
e raonerie distribution X ue personne ne voit.
gnetiq _ = — Convergence indépendante. Deux au
= sources kédlaway-so media
plateforme-hero e = -
systeme-de-transformation zico-kiaxx-offre-haut-de-gamme
e e
tarification-haut-de-gamme . désillusion »), Kallaway pour rai
~ =+ Ajouter une propriété on algorithmique (un public hétérogén
viralite-on-target brouille le ciblage). Méme geste,
deux justifications qui ne se doivent
entites rien.
- L'un explique l'autre. Kiaxx affi
methodes me le prix ha sans le
justifi donne la méc
sources nique manqu: e de valeu
H £ H suit le risque pris.
—r Audience louée vs audience
- Point en tension consigné : Kiaxx d
CLAUDE possédée te de 2019, avant le basculement de
2020 qui fonde tout 1'argument de K
1laway. Son cadre d'offre tient ; ses
i hypothéses d'acquisition (LinkedIn-
-atelier-i H oo = )
\ CEISCEITRD Q % La dist o rétroliens 6 propriétés 2 205 mots 1450 caractéres 1

VIDEO Explorer les pages créées et la vue graphe 59 s Regarder la vidéo en ligne

Le résultat : Claude a lu la vidéo et créé des pages concept reliées a leur source, ici « audience
louée vs audience possedée ».

2. Interroger ton deuxiéme cerveau

Pose tes questions dans Claude Code, ouvert dans ton coffre. Il cherche dans le wiki, pas sur
internet, et cite les pages qu'il a utilisées.

VIDEO Interroger ton deuxiéme cerveau 54 s Regarder la vidéo en ligne

ECRIRE A PARTIR DE TON WIKI

Rédige un email basé sur mon offre [nom de 1'offre], en t'appuyant sur ce que mon wiki
contient.

RETROUVER CE QUE TU SAIS

Qu'est-ce que mon wiki dit de [sujet] ? Cite les pages.

PREPARER UN RENDEZ-VOUS

Prépare mon rendez-vous avec [client] a partir de tout ce qu'on sait de lui dans mon
wiki.

3. Faire le ménage, une fois par mois

C'est le geste que personne ne fait, et c'est lui qui garde le wiki fiable sur la durée : doublons,
informations périmées, pages sans lien, contradictions entre deux sources.

VIDEO Faire le ménage chaque mois 22 s Regarder la vidéo en ligne


https://deuxieme-cerveau-ia-secrets.pages.dev/videos/06-resultat-graphe.mp4
https://deuxieme-cerveau-ia-secrets.pages.dev/videos/07-interroger.mp4
https://deuxieme-cerveau-ia-secrets.pages.dev/videos/08-menage.mp4

PROMPT DE MENAGE MENSUEL

Fais le ménage dans mon wiki : doublons, informations périmées, pages orphelines,
liens cassés, contradictions entre sources. Montre-moi la liste des corrections avant

de les appliquer.

®an O % omweioca g x + <O\
B [T M =3 « s . noe .
¥ Clippings.
%8 raw [2026-09-08] lint | Premier passage de contrdle N
a8 wiki Aucun lien cassé dans le wiki. Aucune page orpheline. Alias ajoutés sur -
@ CLAUDE kallaway et zico-kiaxx pour que les liens auteur présents dans le k Bemenne
e frontmatter des clippings ( [[Kallawayl], [[Zico Kiaxx]] ) se résolvent sans cuoe
> = modifier raw/ . -
s Ouvert : 3 trous identifiés (extraction d'un systéme tacite, écriture des -
accroches, source critique ou empirique). Voir index.
2026-09-08] ingest | Alex Hormozi — $100M Playbook:
Marketing Machine
Source : livre PDF 30 p., Acquisition.com 2025, ingéré intégralement (les 9 nceuds,

les checklists, I'ordre d'implémentation, le récit de cession de Gym Launch)
Créé : hormozi-marketing-machine, alex-hormozi, gym-launch,

Mis 3 jour : couches-de-la-vale

Ouvert : la méthode suppose du volume client ; I'arbitrage avec le haut de gamme
 faible volume n'est pas résolu. Piste désignée par I'auteur : $100M Leads,
chapitre Warm Outreach.

## [2026-09-08] methode | La machine & preuves
Protocole extrait du livre et reformulé pour étre exécuté : 9 nceuds ordonnés par
rapport effort/délai, phase 0 de prérequis, checklists par nceud, rythme

section d'adaptati petit volume.
Créé : machine-a-preuves - statut a tester.
Prochain pas suggéré : noeuds 2 a 4 (récolte pure) sur une semaine, pour mesurer

\ demo-ateler-ia ®® le volume réellement disponible avant dinvestir dans un concours. T [ T Sj/ \ [— e

log.md : chaque ajout et chaque ménage sont La vue graphe : tes pages et leurs liens, qui
datés. grandissent a chaque source.



BONUS, RECUPERE CE QUE TU AS DEJADIT AL'IA

Fais entrer tes conversations Claude et ChatGPT dans ton wiki

Des mois de conversations avec Claude ou ChatGPT contiennent tes offres, tes décisions, tes
idées. Avec I'extension Claude in Chrome, Claude Code va les lire lui-méme dans ton navigateur, la
ou tu es déja connecté, et les range dans ton wiki. Rien a exporter.

1 Installe I'extension Claude in Chrome (Chrome, Edge, Brave ou Arc) et connecte-la au méme

compte que Claude Code.

2 Ouvre Claude Code avec le navigateur : lance claude --chrome a la racine de ton coffre, ou
tape /chrome dans une session et choisis « Enabled by default » pour ne plus y penser.

3 Veérifie que tu es connecté a claude.ai et a chatgpt.com dans ce navigateur.

4 Colle le prompt ci-dessous. Claude ouvre tes conversations dans des onglets, les lit et te

montre ce qu'il propose avant d'écrire.

VIDEO Faire entrer tes conversations Claude et ChatGPT 22 s Regarder la vidéo en ligne

RECUPERER ET ORGANISER TES CONVERSATIONS

Avec Chrome, va dans mes conversations Claude (claude.ai) et ChatGPT (chatgpt.com) des
3 derniers mois.

Garde seulement celles qui concernent mon activité : offres, clients, décisions,
méthodes, idées, textes que j'ai validés.

Avant d'écrire, montre-moi la liste des conversations retenues, regroupées par sujet.
Ensuite, enregistre chaque conversation retenue en note dans raw/conversations/, puis
organise-les dans mon wiki : une page par sujet, reliée aux pages existantes, avec la
date et la source de chaque information. Mets a jour index.md et log.md.

Ignore les conversations personnelles et ne recopie jamais de données sensibles (mots
de passe, numéros, coordonnées bancaires).

Bon a savoir

Claude in Chrome demande un abonnement Claude (Pro, Max, Team ou Enterprise). Il travaille dans
une fenétre visible et s'arréte sur une page de connexion ou un CAPTCHA pour te laisser la main. Pour
tout un historique de plusieurs années, I'export officiel va plus vite : Claude, Paramétres >
Confidentialité > Exporter les données ; ChatGPT, Paramétres > Controles des données > Exporter.
Dépose le dossier recu dans raw/conversations/ et donne le méme prompt en remplacant la premiére
ligne par « Lis I'export de mes conversations dans raw/conversations/ ».


https://deuxieme-cerveau-ia-secrets.pages.dev/videos/09-conversations.mp4
https://chromewebstore.google.com/detail/claude/fcoeoabgfenejglbffodgkkbkcdhcgfn

UN EXEMPLE CONCRET

Ecrire un email sur ton offre

SANS DEUXIEME CERVEAU AVEC TON WIKI

Tu ouvres une conversation vide, tu recolles « Rédige un email basé sur mon offre ».

ton offre, tes témoignages, ton ton. Réponse Claude lit la page de I'offre, ses objections

générique : il manque tout ce que tu as appris notées, les sources reliées : le premier jet

en rendez-vous et en lisant. parle comme toi. Il te reste a relire et a
envoyer.

Pourquoi un wiki plutot que des documents en vrac

Une IA branchée sur des documents relit et resynthétise tout a chaque question. Avec le modele de
Karpathy, la synthése est faite une fois, gardée dans wiki/, et enrichie a chaque nouvelle source.

Ce qu'il faut retenir

o Trois couches qu'on ne mélange jamais : raw/ pour tes sources, wiki/ pour les pages de I'lA,
CLAUDE.md pour les regles. Tu n'écris jamais dans wiki/.

a La configuration fait le plus gros du résultat, et tu ne la rédiges pas : tu colles la page de
Karpathy, I'lA écrit la sienne.

a Trois gestes : verser, interroger, faire le ménage. Le troisieme est celui que personne ne fait,
et c'est lui qui compte sur la durée.

Montre-nous ton deuxiéme cerveau . )
] Ouvrir la communaute
Poste une capture de ta vue graphe dans la communaute, canal masterclass.


https://meji.mawuji.com/c/upgrade-academy

POUR ALLER PLUS LOIN

Mettre I'lA au travail dans ron activité ?

Le Bootcamp IA Secrets t'accompagne sur les 3 piliers : automatisation,
Creative et applications, avec du coaching et du co-working en groupe.
On en parle 30 minutes.

Réserver mon appel découverte

Télécharger la fiche en PDF
Atelier IA du mois, réservé aux membres d'lA Secrets
selfupgrade.fr


https://go.selfupgrade.fr/ia-secrets-appel
file:///Users/jeremyfrancois/Documents/Obsidian/UPGRADE-ACADEMY-OBSIDIAN/UPGRADE-ACADEMY/production/upgrade-academy/2026-10-22-fiche-obsidian-deuxieme-cerveau/Fiche_Deuxieme_Cerveau_Obsidian.pdf
https://www.selfupgrade.fr/

